Klimatipp

”DES MONATS

Juli:
Hitzeschutz im Sommer

Im Sommer empfinden viele Temperaturen tber 25 °C als anstrengend.
Zunehmend schwerer fallen die taglichen Arbeiten und der Schlaf ist
weniger erholsam.

Mit einfachen und schnell umzusetzenden Tipps kann die Hitze aus der Wohnung
ferngehalten werden:

- Ldften in den frihen Morgen- oder spaten Abendstunden,
tagsiber Fenster und Ttiren geschlossen halten

- Helle und blickdichte Vorhédnge verhindern das Eindringen der
Sonnenstrahlen und damit der Warme kurzfristig

- Effektiver ist die Anwendung von Sonnenschutz, die die
Sonneneinstrahlung von auf3en abhalten, wie Rollladen,
Jalousien oder auch Sonnensegel

- Elektrogerate komplett ausschalten um die Produktion von Warme zu verhindern und
nebenbei noch Geld spart

- An heilen Tage auf ,kalte Kiiche“ setzten, um nicht unnétig Warme
Zu erzeugen

- Pflanzen als nattrliche Klimaanlage nutzen

- eine Warmflasche mit kalten Wasser fillen (,KUhlakku®)

- Ventilatoren haben einen kurzzeitigen Kuhleffekt, durch die
Verdunstungskalte des menschlichen Schweil3es, auf Dauer
erzeugen sie aber ebenfalls Warme bei Nutzung

- Klimaanlagen kihlen, dafir steigt im Gegenzug die Stromrechnung (weiter
Informationen im Link unten) S

- Natdrlich viel trinken (Wasser, ungestifite Tees usw.) oy AR

Aufwandigere Varianten sind die:
- Waéarmedammung fur Hauswande, was im Winter @
zusétzlich Heizkosten spart ) @ \
- Sonnenschutzverglasung an Fenstern oder Fensterfolie ‘
- Fassaden- oder Dachbegrunung, die ebenfalls fir Warmeregulation sorgen
(Dachbegriunung wird in der Gemeinde Wadersloh seit dem 01.07.2022 gefdrdert)

Weitere Informationen:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/energetische-sanierung/hitzeschutz-im-
sommer-einfache-tipps-fuer-zu-hause-27952

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/energetische-sanierung/klimageraet-
lohnt-sich-der-kauf-10525

https://www.enbw.com/blog/wohnen/energie-sparen/wohnung-im-sommer-kuehlen/

https://www.schoener-wohnen.de/tipps-trends/43532-rtkl-wohnung-kuehlen-mit-diesen-tipps-
schuetzen-sie-sich-vor-hitze
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Klimasprechstunde: alle zwei Wochen donnerstags zwischen 15 und 17 Uhr Wad e rs lo h
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